To EKTIOSEVUTIKO LG CUOTNHLOL OE £VOL KOO0 TTOU GUVEXWG OAAATEL

Je €évav KOOWO, oTov omoio Ta mavta oaAAG{ouV HE EMITAXUVOUEVOUG pubuolg, n
eknaidevon 6ev umopel va amoteAéoel efaipeon. To ekmaldeuTikO cUOTNUA TNG
KOmpou Bpioketal o €va Kpiowo Kal kabBoplotikd onueio. Eival amapaitnto va
yilvouv, dpeoa, mpooeyUEVEG, PLULKEC KOl KAAQ TIPOYPAUUATIOMEVEG OAAAYEC, TIOU VAl
B€Touv Avta oTo ETKEVTPO TOV HaBNnTA. Mrmopet oL aAAayEg auteg va pag dpoPilouy,
oANG 0 POPog Sev MpEmeL va pag eUmodioeL amod To va IPOXWPNCOU E UMPOOTA, Vo
OANGEOUUE KL VO TIPOCOPUOOTOUNE ota VEa Sedopéva. AANWOTE, OTIWG avadEpEL 0
Kavadoc ouyypadéag Bryan Tracy: «Ze pLa €moyxr ypnyopwv aAloywy, To va Kabeoat
akivntog lval n 1o emkivbuvn evépyeLa».

INUOVTLKO Kol KaBopLoTiko poAo amoteAei n ovotaon ZupBouiiov Nawdeiag, To onoio
Ba kaBopilel TNV EKMOLSEUTIKN TIOALTIKA TNG XWPOC KOG yla to emopeva 10 pe 20
Xpovia, aveéaptnta anod to molog Bploketal otnv eéovaia. To upBouAlo autd Ba
TPEMEL QMAPALTNTO VO €lvOl HOKPLA OO TIOATIKA KOMUATA KOl TIOALTIKEG
okormuotnteg. To ZupPoUAlo Mawdeiag Oa pmopoloe va aAmoteAeital omo
SLOKEKPLUEVOUCG OKASNUAIKOUG, EUTMELPOUC TEXVOKPATEG, OSLEUBUVTEG-NYETEG Kal
ApPLOTOUG EKTALSEVUTIKOUGC, oL omoiol Ba €xouv TOOO TG YVWOELG, AN KUPLWG TIG
LKAVOTNTEC, VO KOLTAVE TEPA Ao Ta cuvnBLopéva, evw Tautoxpova Ba Stabétouv
ONULOUPYLKEG Kal KALVOTOUEG L&€eG. Na €xouv PnAd OTLG TPOTEPALOTNTEG TOUG TNV
0pLoTELQ, TNV TTOLOTNTA, VO UIoPoUV va B€Ttouv EekABaPOUC OTOXOUG KAL VO UITOPOUV
va oxedlalouv éva ePpapUOCLUO KoL TPAKTIKO oxESlo SpAong, HE CUYKEKPLUEVA
Xpovodiaypaupata.

H Aettoupyila Twv oXOAKWV povadwyv xpeldaletal emavesETaon KoL TPOCAPUOYH OTLS
ouyxpoveg peBddoug dloiknong. OL podol twv AteuBbuvtwy, Twv BonBwv AteuBuvtwy
Kal Twv Exkmadevtikwy Ba mpémel va eéetaotolv dpeoa, oUpdwva HE TA VEA
6ebopéva Kal TIG avaykeg tou HEAAovtoG. Téoo ol AleuBuvtég, ol B.A. kat ol
Eknmaitdevtikol Ba mpémel va aflohoyolvtal oe ocuvexy Bdacn, €dv TMPOYUOTIKA
eMBUUOUPE va PBEATIWVOUOOTE KOL VO QVOMTUCOOUAOTE. T mAvta yupw HOG
oaAAalouv kal aAAalouv ypriyopa. Xpelaletal ouveXng empopdwaon kat afloAoynon
TWV LKAVOTHTWV Kot S€ELOTNTWV HAG, WOTE VA UIMOPOUE VO AVATTTUCCOUAOTE KoL VOl
e€ellooopoote. MoOvo £1ol Ba AmMOKTOUME OuveXxwC VEeg Oe€lOTNTEG, WOTE va
napExoupe vPnAng moldTNTAC ekmaideuon ocUpdwva HE TN VEX EMOXN KOl TA VEA
6ebopéva. Ta madla pag Ba {ricouv o £va evieAwG VEO Kol StadopeTikod meptBaiiov
Kal xpelaletal va avantuéouv Tétola epodla katl Se€LOTNTEC, WOTE va UmopouV va
OVTOYyWVLOTOUV LoaLa ta TatdLd AAAWVY Xwpwv.

Mpotepalotnteg otnv avaBadulon Tou eKMOSEUTIKOU HOC ouoThpatog Ba
purmopouoayv HeTaély AAAWVY VO AITOTEAECOUV TA TILO KATW {NTAHOATA:

1. Avapaduion Tou MEPLEXOUEVOU TWV OVAAUTIKWY TTPOYPOUUATWV.

2. EdapuoyEG VEWV KOLVOTOUWV HeBOSwv Sidaokaliag pe ouvexn afloAoynon
TWV ATIOTEAECUATWV.

3. Avamrtuén OSeflotATwyv  KPLTIKAG Kol  Snuoupylkng okéyng, emiluong
TPOPBANUATWY KAl KOWVWVLKAG KOl cUVALOONUATIKAC VOnUoouvnc.



4. JUVEXNG, CUCTNHOTLKA KOL OTOXEUMEVN ETUHOPDWON OAWV OOWV EUMAEKOVTAL
ota ekmatldeuTIka Spwieva.

5. Opyavwon Kal TPOYPOUMOTIOMOC TwV SpaoTnplotATwY TG KABe OXOAKNG
XPOVIAG HE OUYKEKPLUEVOUG OTOXOoUG, OxeSla 6paong kat afloAoynon
QMOTEAECUATWV.

6. AflOAOYNONn TNG OQMOTEAECUATIKOTNTAC Tou Ymoupyelou MNaideiag, Twv

OXOAlLKWV povadwyv, tTwv AeuBuviwy, Twv BonbBwv AleuBuvtwv Kal Ttwv

Exkmaldeutikwy, BACEL CUYKEKPLUEVWY KpLtnpiwv, kot ANYn HETPWV yla

S10pOBWTIKEG SpATELS, Le OTOXO TN ouvexn BeATiwon KoL avamtuén.

Alonoinon kat avapaduion Twv TexVKwy ZXoAwv.

Alomoinon Twv VEwv TeEXVOAOYLWV.

BeAtiwon NG UAKOTEXVLKAG UTIOSOUNG KAl A0DAAELAC TWV OXOAELWV.

10. ZtApn Twv €UAAWTWV OXOAelwv KoL €ykalpn otAPLEn Twv podntwv e
pobnolokd npofAnuata.
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Edv emBupoupe va Snuoupyrnooupe €va vEo aAAd Kupilwg TOLoTIKO oxoA£io, Eva
oXoAeilo Tou 21° alwwva MoU va TPOETOLUATEL TOUC VEOUG Hag Yyl To auplo, Ba
TPEMEL va Kottaéoupe PnAd katl pokpld. Ot véol pag Ba {noouv os éva EVTEAWG
Slapopetikd meptBarlov kat xpelaletal va avamtuéouv VEa gpyoleia okEYPNG,
eMmiAuong MpoPANUATWY Kol LKAVOTNTEG €peuvag. Exoupe xpé€og Kal eubBuvn va
Snuoupyrnooupe €vav KAAUTEPO KOOUO yla Ta madld pog. EXOUHE XPEOG Kal
gubuvn va dwooupe ota mModld pag auto mou Toug afilel. Movo €tol, Ba
UIopECoUV va avoiouv Ta SIKa Toug Tepad, va xapatouv tn Sk Toug mopeia, va
0£LOTIOL) GOV TO TEPACTLO SUVAULKO TIOU SLABETOUV KOl VOL KAVOUV T OVELPA TOUG
TPAYHOTIKOTNTA. MOVO £T0L umopoU e va eATti{oupe o€ Eva KAAUTEPO aUpLo.
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