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= FPANTEZ NMPOAIQriKEZ EZETAZEIZ MAIOY 2018
KATEYOYNZH: MNMpakTikA TA=H: A _=Eaq, B
KAAAOZX: =egvodoxelokwy Kal ETTIOIMOoTIKWY QPA: 08:00 —10:00
EtrayyeApdrwv

HMEP. EZEETAZHX: 25/05/2018

EIAIKOTHTA: Mayeipikng — TparmeCokopiag EIZHMHTEE: Xapahapmoc Kwvatavrivou,

MAOGHMA: Texvohoyia kai EpyacTripio Mayeipikig

2aBPag Ocodoaiou

TexvoAoyia kai YTtroypaon
Epyaotplio 2YNOIMTIKOZ MINAKAZ AMNOTEAEZMATQN | Mepikd 20voAa | AlopbwTth
Mayeipikng
MEPOZXZ A’ 112,3[4|5/6|7|8|9]10|11/|12 (%)
MONAAEZ
MEPOZX B’ 11234
MONAAEZ
MEPOZ I’ 112 BaBuoAoyia
MONAAEX oAoypdaewg

TEAIKO XYNOAO /100 /120
OVOMOTETTWVUHO: ..ottt et e e e eae e eaneans TUAMA: ...........

ENITPENMOMENH AIAPKEIA IFPAMNTOY: 2 wpeg (120 AetrTd)

TO EZETAZTIKO AOKIMIO ANOTEAEITAI AMNMO OKTQ (8) ZEAIAEZ

OAHIIEZ: NA ANMANTHZETE ZE OAEZ TIZ EPQTHZEIZ

MEPOZ A": Awdeka (12) epwtnoels. H kdbe epwtnon tou MEPOYX A" BaBuoloyeital pe 4
MOVADEG.

MEPOXZ B": Téooepig (4) epwtioeig. H kdBe epwrtnon Tou MEPOYZ B™ BaBuoAloyeitar pe 8
MovAadeg.

MEPOZ I'": Auo (2) epwtnoeig. H k&dBe epwtnon tou MEPOYZ I BaBuoAoyeital e 10 povadeg.



MEPOZX A: Awdeka (12) EpwTAROEIG.

1. InueiwoTe v o€ pia ato Tig SU0 OTHAEG.

EpwTthoeig ZwoTé | AdBog

a | O yevikdg utreuBuvog NG koudivag ovopaletal «Chef de Cuisiney,
EVW 0 UTTEVBUVOG TUAPATOG Koulivag ovouddletal « Chef de Partiey.

B | Aoxeia pe uypd TTPETTEl va TOTTOBETOUVTAI O pAPIA TTI0 WNAA atrd
TO UWOG TWV YATIWV PAG.

2.

o | Ta cavidla KOTTAG HE XPWHA KAPE gival KATAAANAQ yIa TO KOWIUO
TWV WUWV TTOUAEPIKWV.

B | To «Liaison — AieCov» XpnOIUOTTOIEITAI IO va SWOEI TTUKVOTATA KAl
yeuon oTnV TTOPAOKEUN, OTNV OTToia Ba TTPOOTEDEI.

3.

o | H odAtoa «N1epi KAag» TTapaokeuadeTal, apou EAATTWOOUNE ion
TT00OTNTa OAATOOG «EOoTavioA» kal okoUpou CwuouU OTn MIOH
TTOOOTNTA.

B | H diakéounon Tou eoTiatopiou Ba TTPETTEl va cuvadel Je To BEua
TOU UTTOUQE.

4.

o |Me TOV O6pO0 «mise en place» €vvooUuue TNV OTTOPAITNTN
TIPOETOINOCIO  TTOU  XPEIalOPaOTE, yId VA  ETOINAOOUUE  HIA
TTOPACKEUN.

B | To «court bouillon» eivar apwpatiopévog (wudg, 0 OTT0iog

XPNOIYOTIOIEITAI 0T PAYEIPIKA, VIO VO JAYEIPEUTOUV KUPIWG Wapla.
Mepiéxel mirepoix, Kpaaoi, xuud Aepoviou Kail vepo.

5. YITOypOuMiOTE TO CWOTO.

a) Havitapl

Y) TIG OTEVOPOKPES Awpideg oav OTTIPTOSUAQ

I. To «Mtroukér Kapvi - Bouquet Garni» mrepiéxei:

Il. Mg Tnv opoAoyia «T{ouAiév — Julienne» evvooUuE:

a) TOUG MIKPOUG KUBoug cav Capia B) TIG AeTITEC QETEG

0) TOUG TTOAU HIKPOUG KUPBOUG

) koTodvia paiviavou y) KOKKOUG TTITTEPIOU &) HOOXOKAP®I KAl dAPVN




6. YITOYypOUHIOTE TO CWOTO.
l. To «MipTTOUG — Mirepoix» TrePIEXEL:

a

B

~—"

50% kpeppudia, 25% o€Aivo, 25% okoupdba
50% kpeppUdIa, 25% o€Aivo, 25% KapoTa
25% kapdTta, 25% kpeuuudia, 50% oEAIvo

Y
0) 25% okoupdba, 25% céAivo, 50% kapdTa

Il. To Baoiké cuoTaTtikd TG ocouTtrag «Mtriok - Bisque» givai:
a) Bahaooiva B) Tupi Y) TTATATEG d) oulo
7. ATré TO TTI0 KATW KPUTTTOAESO Vva BPEITE KAl va UTTOYPANUITETE TECOEPIG (4)

aMUAOUXEG OUOTIEG OI OTTOIEG HTTOPOUV VA XPNoIpgoTToinBouy, yia va déoouv
N va TTAgouvV éva uypo (odAToq).
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8. ZUNTTANPWOTE TA KEVA.

a) O1 ZaAtoeg Tagivopouvtal he Baon Tn Bepuokpacia TTou oepRipovral, o€

B) Ta va éxouue emTUXNUEVO «poU», auTO TIPETTEI va  WHVETQI O€

............................... Beppokpaaia.

9. ZUPTTANPWOTE TA KEVA.
a) To «oviov kAouté - Oignon clouté» e€ival KapQWPEVO KPEPUUDI ME
................... (o | Xpnolyotroigital  0Tn 0AGATOQ

B) O1 &e@Aoudiopéveg, EeoTTOPIOOUEVEG VTOUATEG, KOMUMEVEG OE KUBOUG

(0)7/o] 010 Td'0)Va (o | .



10. Na onpeiwoeTe otov ak6AouBo Trivaka (oTig oTAAES B kai IM), Troia Tpé@ipa
TOTrOBeTOUVTAI ATTO TNV APXK) & KOXAAOTO VEPO Kal TToI0 TOTTOBETOUVTAI OE
KPUO VEPO, yIa va Ynlouv pe Tn PéBodo Tou BpaciuaTtog (onueiwoaTe V).

2TAAN A: 2TAAN B: 2TAANT:
Eidog Tpong KoxAaoT1é vepd KpuUo vepd
MavrCapia, Kapdta

Makapovia kal Pud|

MmmiZéN, KoAokuBakia

Pacdhia gnpd, AouBi Enpd

11. Na avrioToiXioere TIG BAOIKEG OAATOEG (OpAda A) ME TIG TTAPAYWYES TOUG
(Opada B).

OMAAA A OMAAA B
1. 2aAt0a «MTreciapéA — Béchamel» A) 2aAtoa «MiIAavéC - Milanaise»
2. 2aAtoa Ntopdrag « Tomato» B) ZAaAToO «ZouTTpép - Soupréme»
3. 2adAtoa «Behouté — Velouté» ) ZaAtoa Tupiou «Mornay»
4. ZaAtoa Mayiovélag A) 2aAtoa «Taptap»
«Mayonnaise»
E) Z4&Atoa «Ntepi- MKAGG - Demi-
glace»
OMAAA A 1 2 3 4

OMAAA B

12. Na CUUTTANPWOETE TIG IO KATW TTPOTACEIG, EMIAEyOVTAG TIG KATAAANAEG
Aégeig, TTou BpiokovTal péoa oTnV TTapéveson. (kaBapod, uyIEIVAG, YIaTPO,
Koudivag, METABOTIKEG, SNANTNPIACEIG, TTANYEG, AVAPPWOEL).

Avau@ifoAa o1 yayeipol UTTopoUV VA ATTOTPEWOUV TPOPIKESG ..uvevvneneenanannnn. , OTAV
yvwpifouv Kal €QAPPOCOUV  auoTNPA TOUG KOVOVEG  .o.evviieineineinennannnnnn.

EmmpdoBeTa, £va uyIEvO, ..o TTEPIBAAAOV €UTTVEEI KAl TTPODINBETEI TO
TIPOOWTTIKO TNG «evveneeneieeiieeeannn. , Yo va a1rodidel TePIocdTEPO. TO TTPOCWTTIKO
TNG KOUQivag TTPETTEI VA ETTIOKETTTETAI TOV ..vvveenennannnnen.. , OTaV €XEl MOAUOUEVEG
......................... KAl UTTOQEPEI ATTO ..oevvveenenennnn..... OOBEVEIEG. TO TTPOOWTTIKO

ETTIOTPEPEI OTNV EPYATCIA TOU, OTAV ...vvnvirieneannannennnn. TEAEIWG.



MEPOZ B: Téooepig (4) EpwTAOEIG.

1. a) Na dwoete Tov 0pIopd Tou {wHoU. (4 povddeg)

B) Na avagépere TEooEpIG (4) odnyieg yia emiTuXnUévoug {wpoUg. (4 Hovadeg)

2. a) Na dwoete TOV OpICHO TWV COATOWYV. (3 povadeg)

B) Na ypdaypete Tévte (5) XAPAKTNPIOTIKA YVWpPiopaTa TwV COATOWV. (5 povadeg)




3. Na ava@épete OKTW (8) €mayyeAPATIKA TTPOCOVTA £VOG KOAOU payeipa. (8 povadeg)

4. a) Na ava@épete Kol va €me§nynoere Toug TpeIg (3) TTapdyovreg Trou
€uBuvovTal yia Ta aTUXAMATAa oTnV Koudiva. (6 povadeg)

B) Epydleote otnv Kouliva Kal ETOIMAZETE TNyavnNTA @ayntd. TEAEIWVETE TO
TRYAVIOHO Kol KAaTd AGBog éxete §eXdoel To Tnydvl PE TO AGdI OTn QWTIA, ME
atmroTéAEopa va yivel avd@Aeén tou Aadiou (va mdpel @wTid). Ti Tpémrel va

KAVETE, Yia va oBAoeTE TV QWTIA; Na dwoete dU0 (2) Trapadeiypara.
(2 povadeg)




MEPOZX I': AvUo (2) EpwTROEIG.

1. AlaBdaoTte TO TIO KATW dpPOPO KOl ATTAVINOTE OTIS EPWTHOEIS TTOU
akoAouBouv.

«23xpovn éxaoe tnv maAdun tnc. Kpsarounyavi tng mHpE 10 XEPL.»

«H nAekTpIk) unxavr TmOU XPNOIUOTTOIOUCE N ATUXN KOTTEAd O &£0TIATOPIO TNG
Neuegoou yia va KOWel Kiua, tnG TUAIe TO xépI Kal TNG TO EYKAWPIOE. 2TO aruxnua
KARBnke auéows Kai n NupooBeaTIKn UTTNPEDIA yIa Tov aTTeyKAwPBIOUO Tou XEpIoU ThG.
TeAik@, amogaaoiotnke va uerapepBei oro evikd Noookouegio Aeueoou, yia va yivel
EKEI N emixeipnon ameykAwPIouou Tou xepiou tng. Erol, uetapépOnke uadi ue 1o
unxavnua oro XEIPOoUpyeEio, OTTOU OI yIaTpoi KATAPEPQV VA QTTEAEUBEPLWOOUV TO XEPI
NG, OUwWS N ooPBaporTnTa Twv TPAUUATWY ATAV TETOIQ TTOU N TTAAGUN TOU XEPIOU TNS
oev Karéarn ouvard va owlei Kal akpwTnpidoTnKE. 21N OKNvH TOU ATuXNuUaroc,
ueréBnoav Asiroupyoi tou Emapyiakou pageiou EmbBewpnons Epyaciag, yia va
eéetaoouv ta akpiPn aitia Tou aruxhuarog.» Eenuepida MNoAitng, 25/10/2010.

a) Na karaypdypere Tpeig (3) TPOTTOUG, PE TOUG OTroioug Ba ptTopoucE va
atropeux0ei To aruxnua. (6 povadeg)

B) Na ava@épere Kal va emegnynoere OuUo (2) EMITITWOEIS TTOU £XOUV T
aruxfnuara oTnv opaAn AsiToupyia TG Koudivag Kal TNG ETMIXEIPNONG YEVIKA.
(4 povadeg)




2. a) T evvooupe e Tov 6po payeipepa; (2 povadeg)

B) Na avagépete TEéoOEpPIG (4) AOYOUug yia TOUG OTToioug HpayeipglovTal ol
TpOoWéS. (4 povddeg)

y) Moia 800 (2) KavoIpa XPNOIMOTTOIOUVTAl VIO TO HAYEIPENA OTIG OUYXPOVES
kouliveg; E§nynorte. (4 povadeg)

Ol EIZHIHTEZ O ZYNTONIZTHZ B.A O AIEYOYNTHZ
Xapdhautrog KwvoTavTivou lwavvou MNavvakng Oebdwpog HAia
24ppag Ocodoaiou



