
Λίστα κλινικών συμπτωμάτων για 

καθημερινό έλεγχο 
 

Σε περίπτωση που μαθητής/μαθήτρια ή εκπαιδευτικός ή άλλο μέλος του προσωπικού 
του σχολείου παρουσιάσει συμπτώματα σύμφωνα με την πιο κάτω   

«Λίστα Κλινικών Συμπτωμάτων για Καθημερινό Αυτοέλεγχο»  

τότε παραμένει υποχρεωτικά στο σπίτι.  

 

Το οικείο περιβάλλον (γονείς/κηδεμόνες του/της μαθητή/μαθήτριας) προβαίνει αμέσως 

σε επικοινωνία με τον/την προσωπικό ιατρό/παιδίατρο και ενημερώνει τη 
Διεύθυνση του σχολείου, προκειμένου να προβεί σε όλα τα απαραίτητα 

προβλεπόμενα μέτρα, τα οποία καθορίζονται από τα πρωτόκολλα που ισχύουν για 
αυτά τα θέματα. 

Είναι υποχρέωση μας να προστατέψουμε τα παιδιά μας και τους συνανθρώπους 
μας.  

Παρουσιάζετε πυρετό (>37.3οC σε τρεις επαναλαμβανόμενες μετρήσεις) με ή χωρίς ρίγος;  

Παρουσιάζετε βήχα;  

Παρουσιάζετε δυσκολία στην αναπνοή (δύσπνοια);  

Παρουσιάζετε απώλεια όσφρησης/ γεύσης ή διαταραχή στη γεύση και όσφρηση;  

Παρουσιάζετε ρινική καταρροή/συμφόρηση ή/και ερυθρότητα ματιών;  

Παρουσιάζετε μυαλγίες;  

Παρουσιάζετε καταβολή ή/και αδυναμία;  

Παρουσιάζετε πονοκέφαλο;  

Παρουσιάζετε πονόλαιμο;  

Παρουσιάζετε κοιλιακό άλγος;  

Παρουσιάζετε συμπτώματα από το γαστρεντερικό (όπως ναυτία, εμετό ή/και διάρροιες);  

Παρουσιάζετε εξάνθημα;  

Είχατε κοντινή επαφή με ύποπτο ή επιβεβαιωμένο COVID-19 κρούσμα τις τελευταίες 14 ημέρες;  

 


