
        iΚαλές Πρακτικές για Γονείς και Κηδεμόνες

 
Αγαπητοί Γονείς / Κηδεμόνες, 

Ζούμε σε μια εποχή όπου η τεχνολογία υπάρχει μεν για να διευκολύνει τη ζωή μας, αλλά 

συνοδεύεται και από πολλούς κινδύνους. Είναι δε παραδεκτό ότι πέρα από τα πλεονεκτήματα 

που έχει το διαδίκτυο και τις υπηρεσίες που μας προσφέρει, υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι, που 

είναι κρυμμένοι σε αυτό. 

Με βάση αυτά τα δεδομένα και στα πλαίσια του προγράμματος: «Ασφαλές Σχολείο για το 
Διαδίκτυο», όπου και το σχολείο μας συμμετέχει κατά την φετινή σχολική χρονιά 2022-23, θα 
θέλαμε να μοιραστούμε μαζί σας κάποιες καλές πρακτικές των οποίων η εφαρμογή 
αναμφίβολα θα βοηθήσει τα παιδιά σας – τους αγαπητούς μας μαθητές.  

1. Ενημερωθείτε για τη χρήση του Διαδικτύου, τα οφέλη και τους κινδύνους του, για να 
μπορείτε καλύτερα να αντιληφθείτε τι μπορεί να προσφέρει στα παιδιά σας, αλλά και 
πώς είναι πιθανόν να τα βλάψει. 

 

2. Προωθήστε μια ανοικτή επικοινωνία με τα παιδιά σας για να σας μιλούν για τις 
δραστηριότητες και τους φίλους που έχουν στο Διαδίκτυο. 

  
3. Μάθετε στα παιδιά σας ότι τους ανεπίσημους κανόνες συμπεριφοράς που τηρούμε 

στην καθημερινή μας ζωή πρέπει να τους τηρούμε και στο Διαδίκτυο. Μαζί με τα 
παιδιά σας θέστε κανόνες ειδικά για τη χρήση του Διαδικτύου (π.χ. δεν μιλάμε σε 
αγνώστους, δεν μοιραζόμαστε με αγνώστους τις φωτογραφίες μας ή άλλα προσωπικά 
δεδομένα). 
 

4. Συζητήστε με τα παιδιά σας τους κινδύνους που προκύπτουν από τη συνάντηση 
«φίλων» που γνώρισαν για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο.  
 

5. Μάθετε στα παιδιά σας να μην απαντούν ποτέ σε ανήθικα ή δελεαστικά μηνύματα. 
 

6. Ενθαρρύνετε τα παιδιά σας να χρησιμοποιούν «ισχυρούς κωδικούς», οι οποίοι να 
περιλαμβάνουν αριθμούς και άλλα σύμβολα και οι οποίοι να μην είναι προβλέψιμοι.  
  

7. Μάθετε στα παιδιά σας ότι αυτά που διαβάζουν ή βλέπουν στο Διαδίκτυο δεν είναι 
πάντοτε αλήθεια. Ενθαρρύνετέ τα να σας ρωτάνε, όταν έχουν αμφιβολίες. 
 

8. Αντιδράστε με ψυχραιμία, αν το παιδί σας σας εμπιστευτεί κάτι και σας φανεί ότι είναι 
επικίνδυνο. Συζητήστε μαζί του και βοηθήστε το να αντιληφθεί τον πιθανό κίνδυνο. 
 

9. Βεβαιωθείτε ότι τα παιδιά σας δεν χρησιμοποιούν, χωρίς την άδειά σας, τον αριθμό 
της πιστωτικής σας κάρτας ή του τραπεζικού σας λογαριασμού. 
  

10.  Αφιερώστε ποιοτικό χρόνο στα παιδιά σας. 
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