
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 

 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

(ΙΤΑΛΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ) 

Εκπαιδευτής : ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
Ονοματεπώνυμο : ______________________________ 

1) Να περιγράψετε σε συντομία πως η ιστορική πορεία της Ιταλίας επηρέασε την 
κουζίνα της.  

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________ 
 

2) Να αναφέρετε από που γεωγραφικά είναι επηρεασμένη η κουζίνα της  Ιταλίας. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________________________ 
 

3) Να αναφέρετε χαρακτηριστικά υλικά τα οποία συναντούμε συχνά στην Ιταλική 
κουζίνα. 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 
4) Να γράψετε ένα μενού με τέσσερις σειρές με θέμα την Ιταλική κουζίνα.  

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 



 
 

5) Να γράψετε ένα μενού για μπουφέ με θέμα την Ιταλική κουζίνα. Το μενού να 
περιλαμβάνει 5 ορεκτικά και σαλάτες, τρία κυρίως φαγητά με τα συνοδευτικά 
τους και 3 γλυκά. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 


