
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 

 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

(ΣΑΛΑΤΕΣ) 

Εκπαιδευτής : ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
 

Ονοματεπώνυμο : ______________________________ 
 

1. Να ονομάσετε και να περιγράψετε τις κατηγορίες στις οποίες χωρίζονται οι σαλάτες.  
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

2. Να γράψετε τα τρία χαρακτηριστικά γνωρίσματα που πρέπει να έχουν οι σαλάτες οι οποίες 
επιλέγονται για ένα μπουφέ.  

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

3. Να γράψετε τους κανόνες που διέπουν την παρουσίαση σαλάτας σε πιατέλα.  

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 

4. Να γράψετε τους κανόνες που διέπουν την παρουσίαση σαλάτας σε πιάτο.  

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 

5. Να περιγράψετε πέντε κανόνες παρουσίασης φαγητού σε πιάτο οι οποίοι εφαρμόζονται στη 
παρουσίαση σαλάτας σε πιάτο.  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 


