
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 

 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

(ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ) 

Εκπαιδευτής : ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
Ονοματεπώνυμο : ______________________________ 

1) Να περιγράψετε σε συντομία τα Χαρακτηριστικά της Χορτοφαγικής Διατροφής 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
2) Να αναφέρετε τις κατηγορίες της Χορτοφαγίας. 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________________________ 
 

3) Να αναφέρετε χαρακτηριστικά υλικά τα οποία συναντούμε συχνά στην 
Χορτοφαγική κουζίνα. 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 
4) Ποια είναι τα κίνητρα που μπορούν να ωθήσουν κάποιον να γίνει χορτοφάγος;   

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 



 
5) Να γράψετε ένα μενού για μπουφέ με θέμα την Χορτοφαγική κουζίνα. Το μενού 

να περιλαμβάνει 5 ορεκτικά και σαλάτες, τρία κυρίως φαγητά με τα συνοδευτικά 
τους και 3 γλυκά. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 


