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Μονωτικά υλικά ονομάζονται τα υλικά που χρησιμοποιούνται για να προφυλαχθεί ένα υλικό ή ένας χώρος από την υγρασία και για να εμποδιστεί η μετάδοση του ήχου και της θερμότητας.

Δηλαδή έχομε

Α) υγροσκοπικά υλικά. Η υγρασία καταστρέφει τη ποιότητα των υλικών και μειώνει τη θερμομονωτικότητα τους. Γι΄αυτό απαιτείται η χρήση υγρομονωτικών υλικών.

Β) ηχομονωτικά υλικά. Η ηχορύπανση έχει φτάσει σε επίπεδα ανησυχητικά για την υγεία μας, γι΄αυτό απαιτείται η χρήση ηχομονωτικών υλικών.
Γ) θερμομονωτικά-πυράντοχα υλικά. Η μόνωση της θερμότητας συνδυάζεται με τη μόνωση του ήχου. Χρειάζεται θερμομόνωση για τη μείωση της θερμικής μετάδοσης μεταξύ χώρων με διαφορετική θερμοκρασία.
Α) ΥΓΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΛΙΚΑ

α) Ασφαλτικά μονωτικά υλικά. Υλικά που έχουν ως βάση την άσφαλτο και τη πίσσα. Είναι υλικά που δεν τα διαπερνά το νερό, έχουν ελαστικότητα, ευπλαστότητα, εύκολη επεξεργασία και συγκολλητική ικανότητα.
Τέτοια υλικά είναι η μαστική άσφαλτος, τα ασφαλτικά γαλακτώματα και τα μονωτικά ρολά (πισσόχαρτο, ασφαλτόχαρτο κλπ)

β) θερμοπλαστικά ρολά.

γ) μονωτικό επίχρισμα.

δ) στεγανοποιητικά πρόσμεικτα σκυροδέματος.

Β) ΗΧΟΜΟΝΩΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ
Η απομόνωση ανεπιθύητων ήχων εκτός της κατασκευής.
Η ηχομόνωση συνήθως επιτυχνάνεται με τα υλικά που χρησιμοποιούνται για τη θερμομόνωση.

Γ) ΘΕΡΜΟΗΧΟΜΟΝΩΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ.
Τα δομικά στοιχεία που θερμομονώνονται είναι: ο φέρων οργανισμός, οι εξωτερικοί τοίχοι, η στέγη, τα ανοίγματα (πόρτες, παράθυρα) και τα δάπεδα, όταν αυτά ευρίσκονται σε επαφή με χώρους μη θερμαινόμενους.
Υλικά που χρησιμοποιούνται για θερμομόνωση: 

Διογκωμένος περλίτης.

Ελαφρομπετόν.

Πλάκες και ρολά ορυκτοβάμβακα.

Πλάκες πολυστερίνης.

Πλάκες και φύλλα φελλού.

Αφρός πολυουρεθάνης.

Φύλλα από ινώδη πλαστικά.
